
Les activités de MASSAGE et CONSULTATIONS en séance individuelles suivront des horaires spécifiques.

Ateliers inter-générationnels

Lieu Espace Sourire Salle Lao-Tseu Chapiteaux Chataigneraie Autour de la Mare RDV Tables Bergerie / Piscine Tente enfants

Capacité Maxi 15-20 pers (yoga 12) Maxi 50-60 pers Maxi 80-100 pers Maxi 50 pers Maxi 10-15 pers Maxi 15 pers

13h-14h30

14h30-16h

16h30-18h
Kundalini yoga et « Mantra Dance »

Harriett LOMBARD
Le Geste et la Trace

Nathalie Berthet
Shakti Spirit Touch & Moves                                 

Jessica QUIBEL
Voyage avec son enfant intérieur

Josepha Cardonne
Conférence "Les Chakras, un chemin

vers soi"  Véronique THOMANN
Yoga Postural des Chakras                              

Sophia ANAHATA

18h30-20h
Renaître à sa lignée     (H&F)        

Laya CHEVASSUS
Danses du Chakra Racine            

Gemma HORNER
Cérémonie du Cacao - Vivre la Joie de 

L'incarnation   Brunehilde
Corps à Coeur avec la nature                    

Nathalie BERTHET
Ballade & sculpture avec les arbres 

Catherine CRESSOT
Danse intuitive sur les animaux

 Eva TIRAN

20h-21h30

21h30-23h30

7h15-8h30
Chi  Gong                                   

Nadine DEBAY
Méditation active "Whirling"

Alok SAMADHANA
Kundalini yoga "Vitalité"                        

Harriett LOMBARD
8h30-9h30

9h30-11h
Guérison de Femmes (F)                          

Séverine LECACHEUR
Danses du Chakra Sacré        

Malaya                                   
Honorer son temple sacré (F)                            

Laya CHEVASSUS
Danse des archétypes du Féminin (avec 

casques) Véronique THOMANN
A la rencontre de notre âme Dauphin 

Josépha CARDONNE
Tibetan Pulsing (tipi)
Delphine CHARRUEAU

Danses de la Vie (familles)
Chloé AYME

11h30-13h
Brille ta Lumière !

Séverine LECACHEUR
Danses du Chakra Plexus           

Laetitia CHARRUEAU
Yoga du Rire                                             

Carole CRESPO
Danse des archétypes du Masculin (avec 

casques) Véronique THOMANN
Le Bal de la Danse Yogi des Chakras    

Sophia ANAHATA
 

Chakradance Kids - Le Pouvoir du Feu
Sylvie HOGREL

13h-14h30

14h30-16h
Coup de foudre avec soi-même 

Séverine LECACHEUR
Danses du Chakra Cœur                                                       

Murielle SITBON
Noces alchimiques du Yin & Yang 

Véronique THOMANN & Alok SAMADHANA
Massage Parents-Enfants Gemma 

HORNER
Tibetan Pulsing (tipi)
 Delphine CHARRUEAU

Chakradance Kids - Le Pouvoir du Coeur      Sylvie 
HOGREL

16h30-18h
Retrouver la souveraineté de l'Etre et 

du Corps  Josépha CARDONNE
Danses du Chakra Gorge                                                 

Eva TIRAN
Activation de la voix et Chants                                 

Kelly AURA
La forêt enchantée                                              

Sandra FECHTER
 

Conférence "Libérer l'énergie d'entreprendre 
avec les Chakras"

Catherine PEYRAMOND

Atelier Clown (adultes)
Catherine CRESSOT

18h30-20h
Face Painting - Rituel des Couleurs  

Virginie TEOULLE
Danses du Chakra 3ème Œil      

Murielle SITBON
Flow Yin Yoga Intuitif                                     

Fanny LEROUX
Chant stellaire - Circle songs                                               

Brunehilde
Capteurs de rêves (Familles)

 Amandine de Seze 

20h-21h30

21h30-23h30
Soirée Enfants - Conte

 "Les Tambours de la Joie" (Salle Lao-Tseu)

7h15-8h30
Chi  Gong                                   

Nadine DEBAY
Méditation active "Samadi" 

Alok SAMADHANA
Yoga Eveil des Chakras

Fanny LEROUX
 

8h30-9h30

9h30-11h
Massage des 7 Chakras

Jessica QUIBEL
Danses du Chakra Couronne Carole 

Crespo
Chants Sacrés et de Célébration                  

Gemma HORNER
Ballade & sculpture avec les arbres 

Catherine CRESSOT

Conférence "Libérer l'énergie d'entreprendre 
avec les Chakras"

Catherine PEYRAMOND

Voyages Stellaires
Chloé AYME

11h30-13h
7 pas vers la voie d'harmonie Corinne 

BONEFIS-FAIVRE
Danses d'Intégration           Malaya

Cérémonie du Cacao - Activer le champ 
quantique   Brunehilde

 
Maquillage (Familles)

 Amandine de Seze
Yoga ludique Jeu du Soleil

Sophia ANAHATA
13h-14h30

14h30-16h

DINER

VENDREDI 21 Juin

ACCUEIL

CEREMONIE D'OUVERTURE

REPAS

CONCERT LIVE avec Kelly AURA & Cédric MOULIE

SAMEDI 22 Juin

PETIT-DEJEUNER

DEJEUNER

CONCERT LIVE ECSTATIC "Fractal de la Source"

DIMANCHE 23 Juin

PETIT-DEJEUNER

DEJEUNER

CEREMONIE DE CLOTURE - Danses, Chants et CONCERT LIVE avec tous les musiciens

Chakras Festival // 21-22-23 Juin 2024 à Home Shanti Home (en Provence) Planning des ateliers
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